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CASA PER ANZIANI
FONDAZIONE
CACCIA-RUSCA

Menu

YoV OVWV

Pranzo

Cena

Brodo di pollo
Pasta al forno
Fagiolini tiepidi in insalata
Mousse di fragole

Brodo millefanti
Filettini di pesce persico al burro
e salvia
Risotto alla parmigiana
Broccoli
Sorbetto al limone

Brodo di manzo
Bollito misto
Salsa verde

Patate al vapore

Verdure dalla marmitta
Macedonia

Brodo con crostini
Pollo alla cacciatora
Polenta
Carote e cipolline glassate
Ananas

Brodo allo cherry
Filetto di passera con pomodorini
Patate sabbiose
Spinaci saltati
Ventaglio di pera

Brodo con brunoise di verdure
Ravioli del plin al sugo d’arrosto
Finocchi alle erbe
Prugne cotte

Brodo vegetale
Cordon bleu di maiale
Patate croquette
Cavolfiore dorato
Coppa gelato

Lunedi
09.03.2026

Martedi
10.03.2026

Mercoledi
11.03.2026

Giovedi
12.03.2026

Venerdi
13.03.2026

Sabato
14.03.2026

Domenica
15.03.2026

Semolino in brodo
Affettato misto ticinese
Sott’aceti
Formentino al balsamico
Birchermuesli

Passato di verdure
Crespella agli asparagi
Insalata di carote cotte

Composta di frutta

Minestra di pasta e ceci
Pomodoro e mozzarella
Bigné alla crema

Crema di cavolfiore
Gnocchi di patate al burro e
salvia
Verdure di stagione
Flan al cioccolato

Minestra ai 5 cereali

Cornetto di prosciutto alla russa

Insalata verde
Panna cotta

Zuppa di farina alla basilese
Omelette piselli e

pomodoro concasse
Zucchine trifolate

Semifreddo ai frutti di bosco

Tortellini in brodo
Formaggi nostrani
Insalata mista
Tiramisu

CARO RESIDENTE, SE HA DELLE ALLERGIE E/O INTOLLERANZE ALIMENTARI
CHIEDA PURE AL PERSONALE DI CUCINA




